REPREZENTACNE SUSTREDENIE

LOKALITA Senec

CTK 615

TRENER Jakub Kanuk, Matej Brestovsky, Jan Varga

TERMIN 07 - 10.05.2018
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MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA VYSLEDKY

Ondrej Szitas

Valéria Kocanova

Sara Hruskova

Leo Slosiar

Oliver Krivosudsky

Tamara Brestovska

Barbora Kocanova

Michal Rolik

Viktor Mika

Karolina Sarah Simonova
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Matej Stefani¢iak
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Alex Brestovsky

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Sustredenie v Senci sa konalo priamo po nasom navrate zo Seeooc regaty v Srbskom
Pali¢i. Ako sa ukazalo uz v Srbsku, Start je zaklad a napriek tomu, Ze sa v Startoch mnohi nasi
od minulého roka zlepsili, aj teraz sme Si za hlavny ciel’ sustredenia zvolil zlepSenie Startov!

Utastnici trénovali pohyb po ¢iare, zastavenie, statie, akcelerdciu so spravnym
nacasovanim a cuvanie. Po nacviku kazdej samostatnej Casti sme v zavere tieto ¢asti postupne
spajali a prechadzali ku kompletnym kratkym rozjazdam s neustdlym zretel'om na optimalnu
¢innost’ na Startovej Ciare.

V d’alSej faze tréningu Startov by som sa rad zameral na taktické stiboje na Starte, ktoré
sme zl'ahka zacali uz v Senci.

K zaveru som vel'mi rad, ze mézem u vSetkych konSatovat’ znacné zlepSenie a dufam,
ze 1o budu vediet aplikovat’ aj v pretekovych podmienkach.

Dakujem Matejovi Brestovskému a Janovi Vargovi za trénersku &innost’ a vietkym
zapojenym rodic¢om, ktori nam poskytli pomoc na brehu.

Tréner: Jakub Kanuk




